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PETYCJA

Petycja ta pisana jest w bardzo waznej, jednak wedtug mnie nie podjetej odpowiednim
dziataniom sprawie. Sprawa ta dotyczy leczenia zdrowia psychicznego. Ja leczona na schizofrenie
paradoidalng pacjentka Szpitala Psychiatrycznego |||l] oviecatam sobie po pierwsze;
hospitalizacji, ze wylecze sie z tej choroby, a nawet miatam w planach napisac¢ ksigzke jak tego
dokonuje. Szczegdty mojego przypadku zostawie mnie, nie zamierzam tego opisywaé poniewaz,
pragne pomagac¢ pacjentom takze z innymi przypadkami i petycja ta ma charakter ogélny, w
pomocy i wsparciu leczenia psychicznego. Uwazam, ze w pierwsze] kolejnosci powinnam
nagtosni¢ sprawe jak traktuje sie osoby chore psychiczne, zaczynajgc od traktowania przez
personel szpitala mam na mysli pielegniarki, niegodziwe warunki, ktére sg trauma, a takie miejsce
powinno nas ,chorych” od tych traum uwalniaé, koriczac na lekarzach i opiece psychiczne;j. Jest
to w petni rzetelna i obiektywna opinia, poniewaz to co przedstawiam jest w stanie potwierdzié
kazdy pacjent oraz inne osoby w tym pracownicy.

Kazdy przywieziony do szpitala przyjezdza z ogromnym problemem to jest
niepodwarzalne. Ataki psychotyczne i inne zachwiania emocjonalne sg spowodowane zazwyczaj
bardzo trudnym wydarzeniem w zyciu pacjenta takim jak np. gwatty, $mier¢ bliskiej osoby,
zwolnienie z pracy, porzucenie itd. zdarzenia te zazwyczaj sg nagte i stanowig ogromne brzemie.
Wspomne takze, ze schizofrenicy to bardzo czesto byli lub sg nadal bardzo ambiti i wyksztatceni
ludzie. Sprawa ta jest wielkiej wagi, poniewaz, osoby te majg ogromny potencjat i moga wnies¢
duzo dla dobra wspdlnego. Ja sama jestem inzynierem budownictwa i nadal sie ksztatce. Moje
sumienie nie pozwala tej sprawy pozostawi¢ bez nagtosnienia i interwencji jakiej kolkwiek stuzby.
Osoby chore zazwyczaj sg przecigzone. Zaobserowana przeze mnie opieka szpitalna, jezeli
pacjent nie ma twardego charakteru i odpowiedniego zachartowania, moze popas¢ w gorsze
stany i trafia¢ wiele razy. Jako pacjentka uwazam, ze takie osoby powinny zosta¢ zaklasyfikowane
pod wzgledem problemu, badz choroby jakg majg. Obecnie oddziat obserwacyjny, czyli ten do
ktorego trafia sie najpierw jest jedna wielkg mieszaning réznych przypadkéw. Osoby w lepszej
kondycji przebywaja z bardzo ostrymi przypadkami odrealnienia pacjentéw. Sama do tej pory
pamietam nie przespane noce, gdy, pacjenci potrafili wrzeszczeé oraz krzyczeé. Uwazam, tez, ze
te ostre stany potrafia przechodzié, poniewaz sama bardzo interesuje sie psychologia co jak wyzej



pisatam obiecywatam sobie, ze wyjde z choroby, ktérg u mnie zdiagnozowano, a zatem podjetam
odpowiednie edukacyjne kroki. Sposéb leczenia i pomocy podczas pobytu w szpitalu jaki
zaobserowatam to raz w tygodniu rozmowa z psychologiem, oczywiscie farmakoterapia, ktory to
temat takze doktadniej zostanie przeze mnie opisany, zajecia kulinarne oraz plastyczne (mowa tu
o stacjonarnym pobycie), ktére maja charakter traktowania jak dziecko w podsawdwce nie
wnoszace nhic do poprawy zdrowia psychicznego, oraz rozmowy z innymi pacjentami, w skrécie
mowigc zamkniecie z presjg jaka jest szybkie wyjscie, bardzo czesto przez pacjentéw udawanie
dobrej kondycji psychicznej z powodu jednej wielkiej nudy i poczucia zamkniecia jak w wiezieniu.
Osoby te powinny mie¢ zapewnione dobre traktowanie, naprowadzenie na wtasciwe leczenie.
Obecnie pacjenci pozostawieni sg sami sobie ,pod opiekg przepisanych lekow”. Uwazam, ze
mozna takze zaproponowac forme terapi, pod wzgledem doswiadczen przebytych przez pacjenta,
co uwazam nie jest wygurowanym wymaganiem od kadry lekarskiej. Osoby gwatcone badz
straumatyzowane wptywem oséb toksycznych takimi jak np. psychopaci powinny mieé
zapewnione odwiedziny tylko oséb, na ktére sie zgadzajg. Obecnie nikt pacjenta nie pyta, czy
zyczy sobie odwiedzin. Kazdy lakarz psychiatra oraz osoba ksztatcona z dziedziny psychologii
powinna mie¢ swiadomos¢ jaki lek i do jakich réznorodnych skrajnych zachowan (co jest
zakamuflowanym wotaniem o pomoc) moze doprowadzi¢ wyzej opisane doswiadczenie. Ja takze
tego doswiadczytam i stane w obronie kazdej bezbronnej i niewinnej ofiary stad inicjatywa tejze
petycji. Ltazienka nie ma oznaczen, czy jest meska czy damska z caty czas otwartymi drzwiami.
Nie trzeba chyba nakreslac¢ jaki lek musi powodowac ,,zatatwianie sie w takiej tazience”. Innym
problemem jest brak dostepu do tadowarki do telefonu. Zyjemy w XXI wieku i sadze, ze to problem
natury jedynie techniczne;j.

Przyjmowane leki czesto, powoduja mgte mozgowa, oraz szereg skutkéw ubocznych. W
moim przypadku zostata zastosowana taka dawka leku, ze zaobserowano u mnie ,,0stry niepokdj
i lek”, sztywnos$¢é miesni twarzy oraz catego ciata, trzesgca sie samoistnie noga oraz rece oraz
wiele innych.

Kolejnym problemem jest etykieta ,chory psychicznie”. Brak zrozumienia, czeste
wyswiewanie, brak umiejetnosci psychologéw pomocy w tej kwestii. Jezeli rodzina jest dobra i
tolerancyjna pacjent zapewne nie bedzie tak, Zle tego znosi¢, a nawet moze wcale, bo nikt tego
wiedzie¢ poza najblizszymi nie bedzie. Jednak jak wiemy, zyjemy w ré6znorodnym spoteczenstwie
i czesto rodzina najblizsza informuje na ten temat osoby z dalszego kregu. Pacjent najczesniej nie
czuje juz takiego powazania po wyjsciu ze szpitala jezeli trafi na osoby mniegj tolerancyjne. Gtosno
jest na temat toleracji dla oséb z LGBT+, dla kobiet chcacych dokonaé aborcji podczas
niechcianej cigzy. Wiem tez, ze osoby z problemami psychicznymi nie majg na tyle sity przebicia,
aby gtosno moéwié o swoich prawach, a ja stane w ich i swojej obronie. Uwazam, ze kazda osoba
ma jakas traume, problem i nigdy nie wiadomo co bedzie z jej stanem psychicznym w przysztosci
dlatego to nasz wspélny interes, aby tych praw i godnosci bronié.

Schizofrenia w panujgcym nurcie nauki to choroba nieuleczalna, a jedynie mozna
ztagodzi¢ jej objawy, jednakze, kazdy osoba z tg diagnozg marzy, aby ustyszec, ze jest wyleczona.
Swiadomosé nieuleczalnosci powoduje czesto brak motywacji do pracy nad soba, a jak wiemy i
wyzej wspomniatam to osoby z ogromnym potecjatem o ogromnej wartosci, tylko potrzeba umieé
im poméc. Lekarze bardzo rzadko dajg poczucie wiary w takiego cztowieka i niestety podcinajg im
skrzydta. W szpitalach psychiatrycznych pacjentéw nie traktuje sie na réwni ze zdrowym
cztowiekiem. Przez dogmat osoby stabej, chorej, gorszej, a pracownik szpitalnej stotowki potrafi,
zachowaé sie wobec chorego zniewazajgco.



Prosze o zainteresowanie sie tymze problemem, np. poprzez rozmowy z pacjentami oraz
ich doswiadczeniami. Na pewno bardzo to otworzy oczy oraz mozliwe, ze wniosg jeszcze wiecej
kwestii, ktérymi nalezy sie zaja¢. Sama bardzo chetnie moge udzieli¢ wywiadu specjalistom.

Wyrazam zgode, na zapoznanie sie z ww. pismem stuzb bagdz wtadz, ktére mogag pomdc w
tej sprawie, jednakze, prosze, aby moje imie i nazwisko nie zostato publicznie ujawnione.

Z wyrazami szacunku

Pismo zostanie wystane do Rzecznika Praw Pacjentéw oraz Rzecznika Praw Obywatelskich.





